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Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA)

Korpergewicht und BMI sind keine aussagefahigen Merkmale fur einen optimalen Ernahrungs-
status und die korperliche Fitness. Dies gilt auch fir normalgewichtige Menschen. Die BIA ist
eine einfache, schnelle, nichtinvasive Methode, um die Kérperzusammensetzung zu analysie-
ren. Sie ermoglicht eine individuelle Beurteilung des Erndhrungs- und Trainingszustandes Uber

den elektrischen Widerstand des menschlichen Korpers.

Wie genau funktioniert die Methode?

Uber je 2 Hautelektroden an Hand und FuR wird
(mit einem schwachen Wechselstrom) ein elekt-
romagnetisches Feld aufgebaut. Die verschiede-
nen Gewebe des Koérpers haben unterschiedli-
che Widerstande. Korperfett zum Beispiel wirkt
als Isolator, wahrend das elektrolythaltige Kor-

perwasser gut leitet. Aus den gemessenen Wi-
derstédnden werden unter Beriicksichtigung der
Probandendaten wie Gro3e, Gewicht, Geschlecht und Alter, die Kérperkompartimente (Extra-
zellulare Masse, Koérperzellmasse und Korperfett) berechnet. Damit lassen sich u. a. Rick-
schliisse auf die Qualitat der Muskelmasse, den Grundumsatz und den aktuellen Trainingszu-
stand ziehen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gern beraten wir Sie.

Ansprechpartnerin fur die BIA-Analyse:
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