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1  Uberblick

Es konnten bis zum derzeitigen Zeitpunkt von
2100 Personen Messdaten und Daten der Fra-
gebbgen zusammengefiigt werden. Davon waren
947 (45.1%) Frauen und 1153 (54.9%) Ménner.
Der Lowenanteil der Personen wurde durch die
Mitarbeiter der IKK untersucht.

1.1 Belastungszustand
Belastungen bei der Arbeit

Die angegebenen Berufe wurden in Belastungs-
klasserﬂ eingeteilt. Bei den Frauen findet man
grofiteils Berufe mit leicht sitzender Téatigkeit
(45%), wogegen die Ménner vermehrt einem
Beruf mit schwer stehender Arbeit nachgehen
(47%). Leicht sitzende Tétigkeit als auch schwer
stehende Tétigkeit sind die Klassen, welche am
h&ufigsten eingeteilt wurden. Die néchst hiu-
figste Arbeits-Belastungsklasse ist leicht sitzen-
de und stehende Arbeit mit 18% bei den Frauen
und 15% bei den Ménnern (Abb. [I).

Die Darstellung der detaillierten Belastungs-
situation (Zwangshaltungen, Lastmanipulation,
Monotonie und Stress) ist mit dem vorliegenden
Datensatz nicht sinnvoll, da nur etwa 20% der
Personen diese im Fragebogen angabenEl

In Zukunft ist vorgesehen,
Berufs-Belastungsklasse nach
Gefdhrdungsklassen zu definieren.

die
BGN-

Belastungen durch Sport

Der Grofiteil der untersuchten Personen betreibt
keinen oder unregelméafigen Freizeitsport (60%
der Frauen und 60% der Ménner). Einmal wo-
chentlich betreiben 19% der Frauen und 15% der
Manner. 2 bis 3 mal wochentlich treiben 17% der
Frauen und 19% der Méanner. Haufigeres Sport-
treiben oder gar Leistungssport wurde seltener
angegeben (Abb. .

IDie Klassifizierung ist im Text zur Abbildung be-
schrieben.

2Dies ist darauf zuriick zu fiihren, dass der Fragebogen
um die beschriebenen Items erst im Jahre 2005 erweitert
wurde. Auflerdem wurden die Items durch die IKK fast
nie ausgefiillt.
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Haufigkeit verschiedener Berufsklassifizierungen nach Belastungsgrad fiir Frauen (A) und

Ménner (B). Die angegbenen Berufe wurden eingeteilt in leicht sitzend (1si), schwer sitzend
(ssi), leicht sitzend und stehend (lsist), schwer sitzend und stehend (ssist), leicht stehend

(Ist) und schwer stehend (sst).

Damit kann die untersuchte Menge an Perso-
nen als Normalbiirger bezeichnet werden. Ein-
fliisse der Messwerte durch den Trainingszu-
stand sind aufgrund der geringen sportlichen
Aktivitdten nicht zu erwarten.

1.2 Allgemeiner  Beschwerdezu-

stand

Bei beiden Geschlechtern =zeigt sich, dass
Nackenschmerzen und Schmerzen im Bereich
der Lendenwirbelsdule am h&ufigsten auftreten.
56% der Frauen und 29% der Méanner hatten in
Verlauf ihres Lebens bereits Nackenschmerzen.
Beim Grofiteil dieser Personen scheint dies ein
generelles Problem zu sein, da 48% der Frau-

en und 23% der Ménner angaben, auch in-
nerhalb der letzten 12 Monate unter Nacken-
schmerzen gelitten zu haben. Bei 21% der Frau-
en und 10% der Manner waren die Schmerzen
zum Zeitpunkt der Untersuchung akut, da diese
Angaben, dass sie innerhalb der letzten 7 Tage
Nackenschmerzen hatten. Die groferen Prozent-
werte der Frauen zeigen, dass Nackenschmerzen
vor allem ein Problem der Frauen sind (Abb.
Bereich Nacken).

Untere Riickenschmerzen treten bei beiden
Geschlechtern vergleichbar hiufig auf: 50% der
Frauen und 47% der Ménner gaben an, in ihrem
Leben bereits unter LBP (Low Back Pain) gelit-
ten zu haben. Auch hier scheint dies beim Grof-
teil dieser Personen ein wiederkehrendes Pro-
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Abbildung 2: Hiufigkeit sportlicher Aktivitdten pro Woche der Frauen (A) und Ménner (B).

blem zu sein, da 43% der Frauen und 35% der
Ménner angaben, dass sie innerhalb der letzten
12 Monate LBP hatten. Akute Schmerzen im
Bereich des unteren Riickens zum Zeitpunkt der
Datenerfassung gaben 21% der Frauen und 15%
der Ménner an (Abb. [3| Bereich LWS).

Die né#chst haufigste Problemzone ist die
Brustwirbelsdule. Hier treten die Beschwerden
bei den Frauen ebenfalls haufiger auf als bei
Maénnern. Die anderen befragten Korperregio-
nen erscheinen verglichen mit Halswirbelsaule
und Lendenwirbelséule beziiglich ihrer Schmerz-
préavalenz nicht relevant.

2 Einfluss von Nacken- und
Riickenschmerzen auf die
Messwerte

2.1 Hintergrund

Es besteht die Hypothese, dass Nacken- oder
Riickenschmerzen die Performance am Testgerét
erheblich beeinflussen. Personen mit Beschwer-
den sollten geringere Testwerte erreichen als Per-
sonen mit keinen oder geringfiigigen Beschwer-
den.

Mittels des Nordischen Fragebogens wurden
die untersuchten Personen befragt, wie héufig
sie im letzten Jahr unter Riickenschmerzen lit-
ten: Es konnten die Kategorien nie, 1 bis 7
Tage, 8 bis 30 Tage, mehr als 30 Tage und
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Abbildung 3: Privalenz von Schmerzen in verschiedenen Korperregionen fiir Frauen (A) und Ménner
(B). Zu jeder Korperregion gibt der oberste Balken die Lebensprivalenz, der mittlere die
Jahresprévalenz und der unterste die Wochenprévalenz an.

taglich angegeben werden. Nach der Intensitét
des Schmerzes wurde nicht gefragt. Nach dieser
Gruppierung wurden Beweglichkeit und Maxi-
malkraft auf Unterschiede mittels der nichtpa-
rametrischen ANOVA (Kruskalwallis-Test) ge-
priift.

2.2 Haufigkeit von Nackenschmer-
zen und Beweglichkeit

Frauen

Die Beweglichkeit der Frauen wird von der Hiu-
figkeit von Nackenschmerzen teilweise beein-
flusst: Bei Flexion und Extension (p < .001)
sowie Torsion (nach links und rechts, p < .05)
sind Gruppenunterschiede nachweisbar. Bei Tor-

sion zeigt sich der Trend, dass mit h&ufigeren
Beschwerden auch geringere Beweglichkeiten er-
zielt werden. Bei Flexion und Extension ist der
Zusammenhang nicht von einem Trend gekenn-
zeichnet; hier erreicht die Gruppe der Frauen mit
Beschwerden an 8 bis 30 Tagen die geringsten

Werte (Abb. [4] A).

Méanner

Bei den Méannern hat die Haufigkeit von Nacken-
schmerzen einzig Einfluss auf die Torsion nach
links (p < .01). Hier kann der Trend bestétigt
werden, dass Méanner mit h&ufigeren Nacken-
schmerzen in der Tat kleinere Beweglichkeiten
zeigen (Abb. [4] C).

60
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Abbildung 4: Beweglichkeit gruppiert nach H&ufigkeit von Nackenschmerzen (A und C) und Riicken-
schmerzen (B und D) bei Frauen (A und B) und Méannern (C und D).

2.3 Haufigkeit von Nackenschmer-
zen und Maximalkraft

Bei Frauen und Ménnern hat die Haufigkeit von
Nackenschmerzen keinen Einfluss auf die Dreh-
momente bei Flexion und Extension. Bei den
Ménnern kommt hinzu, dass auch die Lateral-
flexion nach rechts nicht beeinflusst wird.

Frauen

Die Héaufigkeit von Nackenschmerzen hat auf die
Drehmomente bei Torsion einen nachweisbaren
Einfluss (p < .01). Je héufiger die Schmerzen,
um so geringere Momente werden am Gerét er-
zeugt.

Bei Lateralflexion zeigt sich, dass der signi-
fikante Test von der Gruppe der Frauen mit

taglichen Nackenschmerzen abhéngt. Ohne die-
se Gruppe konnen keine Unterschiede zwischen
den Gruppen nachgewiesen werden (Abb. [5| A).

Méanner

Die signifikanten Gruppenunterschiede (p < .05)
der anderen Testbewegungen sind von einzel-
nen Nackenschmerz-Haufigkeits-Klassen abhén-
gig: Ohne die Gruppe der nie unter Nacken-
schmerzen leidenden Ménner zeigen die Tests bei
Lateralflexion nach links und der Torsion nach
links der Méanner keine Unterschiede. Bei Tor-
sion nach rechts sind ohne die Méanner, welche
an 1 bis 7 Tagen Nackenschmerzen haben, keine
Unterschiede nachweisbar (Abb. [5| C).



2.4 Haufigkeit von Riickenschmer-
zen und Beweglichkeit

Bei beiden Geschlechtern hat die Haufigkeit von
Riickenschmerzen keinen Einfluss auf die Beweg-

lichkeit bei Lateralflexion und die Torsion nach
links (Abb. |4/ B und D).

Frauen

Nachweisbare Gruppenunterschiede existieren
bei den Frauen bei Flexion und Extension (p <
.01, Abb. 4| B). Bei Flexion erreicht die Gruppe
der Frauen mit 8 bis 30 Tagen Riickenschmer-
zen die geringsten Werte. Bei Extension ist
der Trend nachweisbar, dass héufigere Riicken-
schmerzen zu geringerer Beweglichkeit fiihren.
Bei der Torsion nach links ist der Test nicht si-
gnifikant, wenn die Gruppen ohne die Gruppe
der Personen mit 8 bis 30 Tagen Riickenschmer-
zen gepriift werden. Die anderen vier Gruppen
haben damit keine nachweisbaren Unterschiede.

Méanner

Die Gruppe der Méanner mit Riickenschmerzen
an 8 bis 30 Tagen hat nachweisbar die geringsten
Werte der Beweglichkeit bei Flexion (p < .05,
Abb. 4| D). Bei der Torsion nach links kann der
Trend bestétigt werden, dass haufigere Riicken-
schmerzen zu geringeren Beweglichkeiten fiih-
ren. - Bei Extension sind keine Gruppenunter-
schiede nachweisbar.

2.5 Haufigkeit von Riickenschmer-
zen und Maximalkraft

Bei Frauen und Ménnern sind Gruppenunter-
schiede bzgl. der Héufigkeit von Riickenschmer-
zen nachweisbar (p < .05). Die einzige Ausnah-
me ist die Extension bei den Méannern, bei der
keine Unterschiede nachgewiesen werden kon-
nen. Tendenziell konnen die Personen mit hau-
figeren Riickenschmerzen weniger Drehmoment
am Gerdt erzeugen. Die Unterschiede sind je-
doch sehr gering, so dass die signifikanten Tests
auf einzelne Gruppen zuriick zu fithren sind.
Ohne die Gruppe der Personen mit téglichen
Riickenschmerzen zeigt der Test bei Flexion, Ex-
tension, Lateralflexion nach links sowie Torsion

nach rechts der Frauen keine signifikanten Un-
terschiede. Bei den Ménnern ist die Gruppe der
Personen mit 1 bis 7 Tagen Riickenschmerzen
ausschlaggebend: Ohne diese Gruppe sind keine
Unterschiede nachweisbar (Abb. [5| B und D).

2.6 Fazit

Aufgrund der geringen Unterschiede zwischen
den Gruppen erscheint das einzige Messen
der Maximalkrifte als préventive Screening-
Methode bei Personen im Arbeitsprozess frag-
lich. Messungen mit TERGUMED allein kénnen
keinen praventiven Riickschluss dariiber geben,
ob eine Person bzgl. Riicken- oder Nacken-
schmerzen gefdhrdet ist oder nicht. Mit unseren
Erfahrungen konnten nur wenige Personen ge-
funden werden, bei welchen deutlich reduzierte
Drehmomentwerte gemessen wurden. Bei diesen
Personen war eine mehrwochige Rehabilitation
indiziert.

Die Haufigkeit von Schmerzen allein ist da-
mit nicht ausschlaggebend. Fiir die Zukunft ist
es ratsam, die subjektiv empfundene Schmerzin-
tensitdt ebenfalls zu erfassen (Visuelle Analog
Skala).

3 Regression mit Einfluss-
faktoren

3.1 TUberblick

Die Regressionsanalysen mit den mdglichen Ein-
flussfaktoren zeigen einzig schwache Korrelatio-
nen. Die grofite Korrelation bei den Frauen ist
r = .38 und bei den Mannern r = .37. Dies ist
trotz hoher Signifikanz sehr schwach und kann
einzig als Trend bezeichnet werden. Die Kalku-
lation des Bestimmtheitsmasses R? zeigt, dass
bei den genannten gréfiten Korrelationen einzig
14% der Verteilung mit einem linearen Zusam-
menhang beschrieben werden kénnen. Betrach-
tet man das Beispiel der grofiten Regressionen,
erkennt man, dass keine mathematische Funkti-
on die Punktwolken erkldren kann (Abb. @
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Abbildung 5: Drehmomente gruppiert nach Haufigkeit von Nackenschmerzen (A und C) und Riicken-
schmerzen (B und D) bei Frauen (A und B) und Méannern (C und D).

3.2 Korrelationen im Einzelnen

Die grofte Korrelation ist beim Drehmoment
der Flexion mit dem Korpergewicht nachweisbar
(Tab. [I). Bei allen Leistungsdaten kann nach-
gewiesen werden, dass das Korpergewicht den
grofiten Einfluss hat. Je schwerer eine Person ist,
um so grokere Momente sind an TERGUMED zu
erwarten. Dieser Zusammenhang trifft fir ma-
ximal 14% (Flexion) der Tests zu. Alle anderen
Zusammenhénge sind schwécher und entbehren
damit jeglicher Grundlage zur Kalkulation von
Normwerten.

Interessante Trends sind, dass mit zunehmen-
den Alter, Gewicht oder BMI die Beweglichkeit
abnimmt. Die Korpergrofe hat keinen signifi-
kanten Trend bzgl. der Beweglichkeit. Aufserdem
positive Korrelationen kénnen fiir Drehmomente

mit Gewicht, Gréfse und BMI nachgewiesen wer-
den. Das Alter hat bei den Frauen einen sehr
schwachen, bei den Ménnern keinen nachweis-
baren Zusammenhang mit den Drehmomentwer-
ten.

4 Referenzwerte

4.1 Hintergrund

Durch Erfahrungen beim Messen zeigte sich,
dass die vom Hersteller berechneten Referenz-
werte nur in seltenen Féllen bei Normalperso-
nen zutreffend sind. Der Hersteller kalkuliert die
Referenzdaten mittels der Eingangsdaten Ge-
schlecht, Kérpergrofe, Korpergewicht und Alter.
Unter Abschnitt [3|ist ersichtlich, dass diese per-
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Abbildung 6: Punktwolken und Regressionsgeraden der Zusammenhénge des Drehmomentes bei Flexion
mit Alter (A), Gewicht (B), Groke (C) und BMI (D).

sonlichen Eingangsvariablen nur einen geringen
Einfluss auf die tatséchlich gemessenen Daten
haben. Das Alter hat auf die meisten Messgro-
fen keinen nachweisbaren Einfluss, so dass eine
Referenzwert-Berechnung mit der geschilderten
Grundlage dufserst fraglich ist.

Zur Kalkulation der Referenzdaten wurden all
die Personen heran gezogen, welche aktuell kei-
ne Riickenschmerzen hatten und innerhalb der
letzten 12 Monaten nicht ldnger als 7 Tage un-
ter Riickenschmerzen litten. Unter dieser Mafk-
gabe konnten 212 Frauen und 333 Méanner zur
Berechnung heran gezogen werden.

4.2 Referenzwerte nach Alter

Sortiert man die Messwerte nach dem Alter,
kénnen keine grofsen Unterschiede festgestellt

werden. Einzig bei der Beweglichkeit der Torsion
der Frauen zeigt die ANOVA, dass Unterschiede
zwischen den Gruppen bestehen (p < .01). Dies
ist darauf zuriick zu fiihren, dass mit zunehmen-
den Alter die Beweglichkeit bei diesem Test ab-
nimmt. Bei den Méannern kénnen beim Drehmo-
ment der Flexion und der Torsion nach links Un-
terschiede der Altersgruppen nachgewiesen wer-
den (p < .05). Die Unterschiede sind darauf zu-
riick zu fiithren, dass die jlingste Gruppe der un-
ter 21-jahrigen bei diesen Bewegungen geringere
Momente erzeugte.

Frauen: siehe Tabelle

Minner: siehe Tabelle Bl

50



Messw. AlterQ GewichtQ Groke@ BMIQ Alterd® Gewichtd” Gréked” BMIJ
flex -0.19 -0.10 -0.11 -0.11 -0.20 -0.07 -0.18
ext -0.16 -0.08 -0.13 -0.18 -0.17
labeli -0.22 -0.22 -0.20 -0.19 -0.14 -0.14
labere -0.18 -0.23 -0.21 -0.15 -0.11 -0.12
torsli -0.30 -0.12 -0.12 -0.25 -0.11 -0.13
torsre -0.26 -0.14 -0.14 -0.26 -0.11 -0.13
Tflex -0.11 0.38 0.34 0.25 0.37 0.32 0.24
Text 0.29 0.26 0.19 0.34 0.21 0.26
Tlabeli -0.10 0.29 0.23 0.21 0.32 0.18 0.26
Tlabere -0.11 0.22 0.20 0.14 0.32 0.17 0.26
Ttorsli -0.11 0.27 0.18 0.21 0.31 0.14 0.26
Ttorsre 0.26 0.20 0.19 0.36 0.15 0.31

Tabelle 1: p-Werte signifikanter Korrelationen der Einflussfaktoren mit den Leistungsdaten.

4.3 Referenzwerte nach Korper-
grofse

Beim Sortieren der Daten nach Korpergrofe
zeigt sich, dass die Beweglichkeit von der Grofse
nicht beeinflusst wird, die Daten der Drehmo-
mente teilweise (Abb. [7| und [8| A und E). Die
Ménner zeigen bei allen Drehmomentdaten mit
zunehmender Korpergrofe grofiere Werte. Die-
ser Trend ist mittels der ANOVA nachweisbar
(p < .05). Bei den Frauen ist dieser Trend ein-
zig bei Extension, Lateralflexion nach links und
Torsion nach links nachweisbar (p < .05).

Frauen: Tabelle [

Msinner: Tabelle

4.4 Referenzwerte nach Gewicht

Die Beweglichkeit zeigt zwischen den einzelnen
Gewichtsklassen bei Frauen und Méannern kei-
ne statistisch nachweisbaren Unterschiede. - Im
Gegensatz dazu unterscheiden sich die Gewichts-
klassen bei Frauen und Ménnern beim maxima-
len Drehmoment hoch signifikant (p < .01). Der
Trend zeigt, dass mit zunehmenden Korperge-
wicht grofere Momente bei allen Bewegungen
erzeugt werden (Abb. [7] und [§] jeweils E).

Frauen: Tabelle

Manner: Tabelle

4.5 Referenzwerte nach BMI

Vergleichbar zum Gewicht unterscheiden sich die
einzelnen BMI-Gruppen hinsichtlich der Beweg-
lichkeit nicht nachweisbar. - Bei den Drehmo-
menten zeigt sich, dass Frauen als auch Méanner
mit einem grokeren BMI auch gréfiere Werte er-
reichen (p < .05).

Frauen: Tabelle
Ménner: Tabelle

4.6 Schlussfolgerung

Die personlichen Grofsen Korpergrofie, Korper-
gewicht und BMI beeinflussen die Testwerte
beim Maximalkrafttest, so dass eine Darstellung
von Referenzwerten nach diesen Grofsen sinnvoll
erscheint. Obwohl das Korpergewicht die deut-
lichsten Gruppenunterschiede als auch die grof-
ten Korrelationen aufzuweisen hat (siehe Kap.
3), erscheint zur Darstellung der Referenzwerte
der BMI als Gruppierungsgrofe am geeignetsten
zu sein, da mit dem BMI Informationen iiber
Korpergrofe und -gewicht beachtet werden.

Falk Morl

Zentrum fiir Bewegungstherapie



flex ext labeli labere torsli torsre ‘ Tflex Text Tlabeli Tlabere Ttorsli Ttorsre
Alter bis 21;n =9
5% 28.5 - 35.0 30.4 45.3 42.9 52.4  149.6 66.9 57.5 37.9 24.6
25% 28.5 - 37.5 34.1 52.8 44.0 81.9 1515 88.4 89.0 54.7 48.6
50% 28.5 - 41.9 42.4 65.4 61.9 94.9 188.0 97.9 119.9 62.9 68.8
5% 28.5 - 43.6 46.5 72.8 69.6 | 111.0 210.7 121.7 129.5 72.9 79.7
95% 28.5 - 48.4 53.2 81.2 75.2 | 155.6 276.5  158.3 157.5 87.9 110.8
Alter 21 bis 30; n = 34
5% 16.5 13.5 26.2 28.6 39.8 34.7 28.5  65.5 39.3 36.3 314 25.2
256% 21.5 228 326 314 51.6 53.4 52.0 110.7 57.2 62.6 41.7 41.4
50% 26.9 239 38.1 38.2 58.0 58.7 74.3 187.2 92.6 99.7 60.6 64.4
5% 31.8 317 43.3 42.7 68.1 66.2 | 104.9 221.7 116.5 135.3 85.5 89.4
95% 38.0 34.3 455 46.7 80.8 77.3 | 143.7 293.7 173.8 180.4 108.8 108.6
Alter 31 bis 40; n = 56
5% 16.8 17.4  26.0 22.9 41.6 38.9 46.1  128.0 51.1 48.4 42.9 38.5
25% 22.8 23.2 31.2 30.1 46.5 44.2 76.1 157.8 84.5 84.6 55.2 51.2
50% 25.8 24.8 37.8 36.9 51.3 50.6 92.4 208.5 101.3 107.1 72.8 63.8
5% 322 299 404 39.9 59.2 59.1 | 108.9 258.1 129.7 140.1 83.3 82.9
95% 39.0 33.0 48.8 50.0 68.5 70.8 | 1404 317.1 175.6 178.2 108.3 111.2
Alter 41 bis 50; n = 69
5% 17.1 85 25.8 22.7 30.6 31.2 33.1 86.2 42.6 51.1 32.0 36.2
25% 242 19.2 326 29.8 47.8 48.6 62.9 138.8 75.6 87.1 52.2 50.4
50% 28.6 25.7 36.2 34.6 56.9 56.2 82.7 200.0 101.2 103.8 67.7 69.3
5% 33.2 284 418 40.8 68.5 65.4 | 107.8 245.7 127.0 132.9 85.8 88.8
95% 38.8 339 484 51.0 76.5 727 | 146.4 309.5 152.5 156.4 122.9 111.1
Alter 51 bis 65; n = 37
5% 11.1 164 23.2 214 24.3 26.1 39.8  61.0 47.1 36.5 30.2 25.6
25% 20.1 20.5 28.8 27.2 36.5 33.8 60.2 132.6 68.7 77.6 46.7 45.1
50% 28.3 27.3 30.4 31.2 43.6 46.7 74.7  179.0 93.2 102.2 60.7 58.8
5%  33.5 309 37.2 40.0 55.0 56.5 85.4 2149 112.4 127.9 76.1 80.5
95% 38.6 33.8 46.3 44.6 66.2 68.0 | 1384 317.6 170.8 148.0 89.0 103.1

Tabelle 2: Referenzwerte der Frauen nach Alter
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flex ext labeli labere torsli torsre ‘ Tflex Text Tlabeli Tlabere Ttorsli Ttorsre

Alter bis 21; n =19

5% 177 19  20.6 21.2 43.6 39.5 74.8 1408 T71.7 73.2 47.1 55.2
25% 24.1 10.0 35.0 33.3 92.7 50.3 83.9 2423 107.7 140.3 80.4 78.1
50% 283 17.4 389 36.8 62.0 60.3 | 151.5 312.1 144.1 176.7 111.9 105.2
5% 345 323 419 45.4 76.3 63.3 | 166.8 389.5 162.4 202.3 122.5 131.2
9%5% 36.3 34.6 45.6 51.8 80.9 81.0 | 2144 506.4  210.9 214.9 157.7 160.3

Alter 21 bis 30; n = 76

5% 124 17.3 253 19.7 42.5 38.1 75.9  190.5 67.0 92.9 79.4 70.9
25% 227 20.6 309 27.3 52.5 51.3 | 131.2 293.7 114.5 127.4 107.6 104.9
50% 274 275 358 33.1 58.3 55.9 | 165.3 381.8 157.5 165.5 131.4 130.6
7% 316 31.2 39.2 38.7 65.6 65.7 | 192.1 465.9  185.7 204.6 149.1 151.3
95% 38.1 339 458 49.6 78.5 77.9 | 226.2 588.0 229.1 232.1 181.5 207.1

Alter 31 bis 40; n = 95

5% 87 105 24.0 22.9 35.4 34.1 93.3 169.4 70.5 90.9 .7 58.9
25% 242 202 326 28.7 51.4 49.3 | 128.1 259.7 1229 132.2 103.9 98.2
50% 29.1 244 371 33.9 59.1 57.6 | 158.1 359.1 157.1 167.0 1324 134.0
5% 33.6 29.8 41.0 41.1 68.1 67.0 | 186.6 446.1 191.1 201.0 152.9 164.3
95% 36.3 33.7 50.0 50.8 79.1 81.6 | 238.3 586.3  260.1 289.5 199.1 205.8

Alter 41 bis 50; n = 81

5% 178 11.9 26.5 214 33.8 33.7 | 104.7 209.1 83.3 82.6 76.5 75.2
25% 255 17.2  30.3 29.0 50.6 48.5 | 127.0 317.0 123.3 128.8 106.1 107.2
50% 29.5 25.1 34.8 33.8 58.9 58.2 | 157.9 385.1  157.0 171.6 129.1 128.9
5% 335 29.5 40.0 40.6 67.1 64.3 | 187.2 481.1 185.5 210.1 160.7 153.6
95% 38.0 34.1 494 50.2 80.6 75.8 | 2563.8 580.9  243.7 246.3 193.5 192.5

Alter 51 bis 65; n = 57

5% 115 7.1 23.7 21.1 35.2 26.0 88.4 183.8 66.0 86.4 62.3 50.9
25% 235 16.2 31.2 28.2 47.5 452 | 113.1 281.6  122.5 128.5 914 97.0
50% 28.1 24.3 33.7 33.2 95.0 53.1 | 140.7 386.6 1554 166.7 117.2 120.3
% 344 271 407 36.3 64.5 61.3 | 190.2 450.6  198.0 214.2 154.3 147.7
95% 36.7 349 46.9 50.9 78.2 73.3 | 232.0 5381  257.9 273.8 205.9 211.0

Tabelle 3: Referenzwerte der Méanner nach Alter
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flex ext labeli labere torsli torsre \ Tflex Text Tlabeli Tlabere Ttorsli Ttorsre
Grofse bis 1.51 m; n =3
5% 24.6 29.0 33.6 25.6 27.4 38.7 33.1 1134 57.2 59.6 40.8 27.6
25% 24.6 29.0 33.8 28.6 33.2 38.8 33.1 1134 57.2 59.6 40.8 27.6
50% 28.4 29.0 34.2 37.7 50.6 39.4 95.9  203.6 89.4 92.0 59.6 55.4
% 322 29.0 352 38.1 53.5 45.7 | 158.7 2939 121.7 124.4 78.4 83.2
95% 322 29.0 35.6 38.2 54.5 47.8 | 158.7 293.9 121.7 124.4 78.4 83.2
Grofe 1.51 bis 160 m; n = 46
5% 18.7 104 254 26.2 36.3 40.2 40.8 65.4 44.9 45.0 32.1 33.0
256% 27.8 19.6 31.6 314 49.2 50.1 56.5  128.3 70.4 74.2 48.1 45.6
50% 31.7 232 379 35.9 54.5 54.7 74.7  157.8 91.0 91.9 60.2 55.8
5% 362 284 41.1 41.5 66.6 60.8 86.9 208.6  105.7 123.8 85.1 71.3
95% 38.6 33.6 48.9 49.1 75.1 67.1 | 125.5 279.1  149.1 175.7 113.8 99.1
Grofse 1.61 bis 170 m; n = 121
5% 12,5 13.3 26.1 24.5 31.2 30.9 383 76.6 46.4 48.6 35.0 30.5
256% 23.4 19.7 31.1 29.8 46.9 45.3 67.9 153.9 80.3 87.5 50.7 49.1
50% 26.2 254 36.9 36.1 54.5 55.0 84.7 198.3 100.8 104.5 66.9 69.3
5% 323 310 424 41.7 63.8 63.4 | 104.9 242.8 122.2 128.1 80.0 84.4
95% 39.3 34.1 45.5 47.3 75.6 73.0 | 145.3 307.7 167.3 165.4 107.5 110.6
Grofe 1.71 bis 180 m; n = 40
5% 14.1 24.1  26.6 21.8 29.2 28.2 48.1  40.9 42.4 36.9 32.7 33.8
25% 20.5 251 29.3 30.5 44.8 43.7 56.2  148.5 75.7 71.6 51.6 55.6
50% 26.6 26.6 35.0 35.2 56.9 56.2 93.4 221.1 121.7 134.0 79.1 70.9
5% 32.0 28.0 385 40.8 68.5 66.2 | 126.7 263.2  147.7 148.8 92.2 94.0
95% 38.3 34.0 50.5 51.8 76.0 77.3 | 153.1 307.8 181.1 175.1 110.9 110.4

Tabelle 4: Referenzwerte der Frauen nach Korpergrofe
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flex ext labeli labere torsli torsre | Tflex Text Tlabeli Tlabere Ttorsli Ttorsre
Grofe 1.61 bis 170 m; n = 29
5% 143 9.2 28.5 23.1 41.9 43.6 70.9 156.4 77.5 65.3 47.7 41.8
256% 25.1 174 35.3 31.1 49.6 49.6 88.8 227.1 1014 110.5 85.7 85.2
50% 28.3 27.8 38.6 34.0 59.2 57.6 | 126.1 290.4 136.6 128.8 103.1 110.5
5% 33.6 29.0 40.9 43.2 67.8 66.1 145.7 359.3  155.1 168.9 133.1 123.1
95% 36.3 34.1 485 51.7 82.6 79.6 | 207.3 443.2 191.3 192.0 155.5 144.0
Grofe 1.71 bis 180 m; n = 166
5% 104 121  24.0 21.5 34.8 34.1 93.3 175.2 67.1 93.1 67.2 67.2
256% 249 193 31.6 28.0 50.6 50.3 | 123.2 295.1 122.6 134.7 98.9 94.0
50% 29.7 25.6 36.0 33.0 59.4 57.3 | 1563.3 359.6  153.9 167.4 124.4 125.2
5% 33.7 29.8 40.6 40.5 67.1 65.7 | 1783 465.2  190.6 209.0 154.0 156.0
95% 37.3 34.6 45.9 51.8 79.1 78.7 | 240.5 576.8  245.3 266.9 201.0 206.4
Grofe 1.81 bis 190 m; n = 119
5% 14.1 9.6 25.9 21.3 38.0 34.0 93.5 182.0 86.2 85.6 76.0 77.8
256% 229 182 299 27.5 51.0 47.8 | 1324 283.7 125.1 131.1 111.8 110.4
50% 27.5 24.7 348 33.7 57.6 56.9 | 166.8 410.5 161.9 172.9 130.5 132.2
5% 329 295 395 38.7 65.7 64.3 | 202.5 456.5  191.7 206.5 151.3 156.8
95% 38.4 332 49.6 49.4 78.3 81.0 | 234.1 575.1  256.2 288.2 192.2 193.3
Grofe 1.91 bis 200 m; n = 18
5% 146 7.5 20.3 20.1 33.8 34.8 98.2  267.6 77.4 88.8 78.2 99.5
25% 23.4 132 30.6 32.0 50.4 45.9 | 136.9 384.6 122.9 157.2 127.8 128.6
50% 29.9 189 35.7 36.6 58.2 56.4 | 179.3 440.0 168.3 204.7 158.3 148.5
7% 349 309 42.1 43.5 66.4 64.5 212.1  513.5 196.9 218.9 175.3 165.9
95% 37.5 349 49.2 51.5 76.7 73.6 | 254.3 615.0 282.3 259.8 207.8 242.2

Tabelle 5: Referenzwerte der Méanner nach Korpergrofe

13



flex ext labeli labere torsli torsre \ Tflex Text Tlabeli Tlabere Ttorsli Ttorsre
Gewicht bis 50 kg; n =8
5% 22.8 13,5 27.0 25.6 47.5 39.4 21.6  65.5 49.4 46.2 38.4 33.2
25% 24.1 16.5  29.6 34.6 54.0  45.1 41.9 144.0 58.8 59.4 47.9 34.6
50% 27.6 220 35.6 35.9 54.5 57.6 48.5  147.8 74.1 74.2 50.0 41.8
5% 355 26.7 429 41.9 60.3 58.3 61.5 1979 105.8 98.0 81.1 65.1
95% 38.1 29.0 45.1 45.4 80.1 73.5 63.5 209.2 137.9 144.8 100.6 75.8
Gewicht 51 bis 60 kg; n = 61
5% 18.4 15.9 24.6 25.5 33.6 425 322 65.8 39.8 36.5 324 31.2
25% 24.8 19.3 344 31.1 49.6 50.3 54.0 1474 71.1 82.5 48.2 46.4
50% 279 25.3 38.4 36.1 58.0 57.1 79.8 1834 93.9 97.9 60.1 60.4
% 31.6 304 434 43.2 63.6 64.3 86.3 230.3 117.8 126.5 78.8 74.6
95% 37.7 33.8 48.5 51.8 74.6 76.6 | 131.0 297.8 168.3 174.0 111.5 96.8
Gewicht 61 bis 70 kg; n = 86
5% 139 14.2 25.3 22.4 30.0 30.4 36.1 75.4 42.1 43.7 31.2 26.2
25% 22,5 228 31.0 29.7 45.3 443 63.1 141.5 69.3 72.8 49.4 48.0
50% 28.6 25.4 375 374 52.0 55.2 83.1 187.2 95.8 104.3 63.1 64.7
% 321 293 419 414 66.1 63.4 | 101.7 2254 1143 127.1 81.8 85.2
95% 38.6 332 455 47.3 75.2 70.7 | 131.2 294.1  163.9 163.6 100.8 109.0
Gewicht 71 bis 80 kg; n = 37
5% 129 5.0  26.7 25.2 36.2 28.4 50.4 100.6 64.2 55.6 38.4 32.7
25% 222 215 294 30.4 42.4  41.8 64.4 169.5 82.6 88.9 53.6 50.8
50% 27.2 26.1 335 34.4 49.6  48.9 95.1 212.2 103.3 110.2 66.0 72.2
% 376 31.3 379 404 58.5 54.8 | 109.0 248.5 133.4 144.2 89.2 94.1
95% 39.7 34.1 45.3 44.8 71.3 71.5 | 152.4 299.5 161.2 173.3 107.9 122.2
Gewicht 81 bis 90 kg; n = 14
5% 19.9 19.7  25.8 22.0 27.1 42.2 70.2 436 108.0 98.1 57.8 47.2
25% 25.6 21.6 30.2 28.2 51.3  46.4 | 109.3 176.9 120.1 107.8 71.9 70.5
50% 32,5 272 335 29.0 60.8 52.0 113.0 274.2 130.0 142.4 86.0 88.3
5% 34.5 30.6 34.9 35.6 65.4 61.9 | 1359 317.0 143.3 154.2 109.4 98.5
95% 35.2 31.8 37.2 37.5 65.4 66.4 | 156.5 337.5 179.1 172.4 142.4 112.8
Gewicht 91 bis 100 kg; n = 2
5% - - 38.3 33.1 53.8  45.3 | 1654 241.6 138.8 131.4 74.0 82.9
25% - - 38.3 33.1 53.8  45.3 | 1654 241.6 138.8 131.4 74.0 82.9
50% - - 38.3 33.1 53.8  45.3 | 165.4 241.6 138.8 131.4 74.0 82.9
5% - - 38.3 33.1 53.8 45.3 165.4 241.6 138.8 131.4 74.0 82.9
95% - - 38.3 33.1 53.8 45.3 165.4 241.6 138.8 131.4 74.0 82.9
Gewicht 101 bis 110 kg; n =4
5% 11.9 19.5 28.5 29.9 47.8 52.0 81.1 2494 93.8 96.9 75.1 52.4
25% 119 19.5 30.0 31.9 58.2 55.5 | 112.6 258.0  107.6 117.7 77.2 62.1
50% 17.7 21.3  36.0 394 70.5 62.2 | 145.5 284.9 134.2 139.3 94.1 90.8
5% 23.6 23.0 48.0 50.3 72.8 68.2 | 156.7 313.0 149.1 152.1 110.5 115.0
95% 23.6 23.0 55.4 59.7 73.1 71.0 166.5 322.8 151.2 164.0 112.2 120.3

Tabelle 6: Referenzwerte der Frauen nach Koérpergewicht
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flex ext labeli labere torsli torsre \ Tflex Text Tlabeli Tlabere Ttorsli Ttorsre
Gewicht 51 bis 60 kg; n =8
5% 22.7 174  36.0 32.8 59.1 53.4 75.6  163.7 62.6 59.4 69.9 49.1
25% 26.9 17.7 39.8 36.4 59.9 58.2 82.3 213.0 68.2 89.9 87.7 73.5
50% 32.3 18.6 41.1 45.1 68.5 60.3 90.7 2229 90.4 122.5 97.5 89.5
% 333 20.2 43.1 46.0 76.1 69.9 111.5  254.2 120.5 156.6 124.1 114.8
35.8 20.7 45.9 47.0 82.6 81.5 149.2 284.6 144.5 186.7 130.6 127.5
Gewicht 61 bis 70 kg; n = 42
5% 16.0 20.5 22.8 24.1 394 35.4 75.5 134.3 39.1 90.9 63.5 57.1
25% 26.2 23.6 345 27.3 51.0  47.8 | 118.0 237.7 104.9 112.6 92.4 91.5
50% 285 28.6 37.3 33.8 59.6 57.3 | 137.0 332.0 140.2 143.4 117.8 111.8
% 323 30.2 40.6 38.9 65.4 61.9 | 175.1 397.0 162.8 175.1 141.3 133.9
95% 36.3 34.3 42.6 51.4 77.9 80.0 | 222.9 500.2 230.7 224.0 163.9 168.4
Gewicht 71 bis 80 kg; n = 104
5% 11.2 88 251 19.2 377 333 | 101.3 232.8 88.6 94.7 70.2 62.5
25% 242 195 314 28.4 49.7  50.6 | 125.8 290.9 124.1 1314 93.5 96.1
50% 29.1 25.4 36.4 33.9 57.8 57.1 | 151.6 355.1  150.5 165.5 116.7 120.9
5% 33.2 289 40.7 40.2 67.3 67.1 | 176.8 422.2  179.7 195.1 141.4 143.9
95% 37.7 340 48.1 51.9 78.8 75.5 | 2159 523.1  217.8 235.8 170.0 174.1
Gewicht 81 bis 90 kg; n = 101
5% 11.9 109 24.7 21.7 34.7  34.0 75.4  150.0 62.8 74.1 63.7 67.7
26% 224 175 305 28.4 49.6 47.1 117.1  256.3 118.9 123.1 103.4 97.7
50% 27.0 257 356 334 59.1 56.4 | 158.1 374.7 157.5 165.3 128.8 129.5
7% 334 299 395 40.3 67.1 67.1 | 1874 467.5 187.0 2114 155.1 159.7
95% 37.6 34.1 48.6 49.9 79.2 78.9 | 237.5 540.7  240.8 273.3 198.9 197.7
Gewicht 91 bis 100 kg; n = 48
5% 23.8 10.7 27.3 22.0 36.7 38.0 | 103.4 2115 91.1 93.7 92.5 95.3
25% 271 168 29.9 28.5 50.8  48.9 | 145.7 355.2 127.7 149.2 129.0 120.6
50% 29.6 239 326 32.6 56.6 56.9 | 177.0 442.8 166.9 190.8 152.2 147.5
5% 339 29.0 37.9 36.9 61.1 62.7 217.1  542.9 220.5 219.8 169.3 187.7
95% 37.5 34.4 49.1 49.2 79.8 80.1 | 272.7 671.7 295.9 311.9 214.3 237.5
Gewicht 101 bis 110 kg; n = 22
5% 82 94  21.8 19.8 33.3 30.3 | 116.8 332.2 106.4 172.6 87.6 96.7
25% 19.7 18.7 29.9 25.4 53.9  49.9 | 161.0 414.2 162.9 193.6 113.4 122.9
50% 29.6 25.0 32.6 30.5 59.1 59.1 | 185.9 455.7 198.0 207.9 143.9 133.5
7% 36.1 32.1 38.0 36.8 62.8 62.8 219.1 552.2 246.5 231.4 177.1 175.8
95% 39.0 34.0 51.1 50.9 77.1 67.9 | 266.5 658.7 336.3 292.6 196.4 208.0
Gewicht 111 bis 120 kg; n =5
5% 14.8 6.3 321 31.7 51.0 464 98.6 413.1  167.8 145.6 127.7 133.5
25% 171 7.1 339 33.5 51.6  48.3 | 111.3 431.7 169.9 146.3 135.3 133.6
50% 24.1 9.6  39.4 38.7 53.4 54.1 | 149.6 487.2 176.1 148.4 158.3 134.0
5% 33.6 28.6 425 47.6 65.3 66.5 | 180.1 526.2 199.1 166.4 190.9 184.0
95% 36.7 349 435 50.5 69.2 70.7 | 190.2 539.2  206.8 172.4 201.8 200.7
Gewicht iiber 120 kg; n =3
5% 339 7.3 33.4 37.0 39.0 40.4 142.3 353.5 190.5 212.7 172.3 160.0
25% 339 7.3 334 37.0 39.0 404 | 142.3 353.5 190.5 212.7 172.3 160.0
50% 339 7.3 387 41.6 52.7  48.5 | 187.4 4272  225.8 221.7 180.0 188.8
% 339 73 441 46.2 66.4 56.6 | 232.5 500.8 261.2 230.6 187.7 217.7
95% 33.9 7.3 44.1 46.2 66.4 56.6 | 232.5 500.8 261.2 230.6 187.7 217.7

Tabelle 7: Referenzwerte der Ménner nach Korpergewicht
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flex ext labeli labere torsli torsre \ THex Text Tlabeli Tlabere Ttorsli Ttorsre
BMI unter 20; n = 24
5% 20.1 13.5 24.5 28.7 45.5 40.6 24.2 65.7 31.2 32.5 31.8 26.8
25% 24.7 19.3 30.9 32.6 52.0 47.5 47.7 1144 49.7 51.8 38.4 35.6
50% 28.1 24.5 36.6 36.4 59.2 58.2 57.7 150.8 71.0 76.7 51.6 47.1
5% 323 29.0 44.7 44.1 63.6 65.4 82.8 2149 101.4 103.8 74.3 75.8
95% 38.1 323 49.7 51.7 82.7 79.2 | 150.9 310.7  147.7 164.2 93.8 97.1
BMI 20+ bis 22; n = 47
5% 172 158 22.6 20.1 30.8 29.0 36.2 94.3 65.8 56.0 36.1 38.3
25% 23.2 214 326 27.5 46.7 43.9 59.0 156.3 82.9 84.3 49.1 50.1
50% 25.7 26.5 38.1 36.0 54.5 54.8 81.5 188.4 97.9 108.6 62.9 62.8
% 314 29.0 41.1 39.7 62.5 63.2 974 220.1 119.6 134.8 80.0 72.3
95% 37.1 33.8 47.0 48.0 75.4 76.2 | 131.8 294.2 171.6 176.3 88.0 95.6
BMI 22+ bis 24; n = 36
5% 16.9 120 26.5 27.0 38.4 31.7 52.9 104.7 39.8 50.3 24.5 34.8
26% 24.3 222 348 30.3 49.6 45.3 76.4 150.4 69.8 82.6 52.3 45.1
50% 30.1 24.1 40.2 38.3 58.9 57.5 92.7  210.0 93.9 106.7 69.5 71.0
5% 329 253 420 42.2 65.7 66.4 | 106.5 242.4 119.3 124.1 85.0 91.0
95% 39.5 34.6 45.7 49.0 73.6 719 | 131.8 301.6 173.1 179.6 108.0 111.1
BMI 24+ bis 26; n = 46
5% 12.0 20.7 26.3 25.4 29.6 27.2 36.7  69.5 44.6 47.7 32.3 30.0
256% 21.6 26.8 299 31.0 42.7 44.6 57.1 136.4 70.6 85.1 49.0 52.4
50% 25.1 29.3 35.5 33.5 53.1 53.1 77.0 187.2  100.6 105.6 63.1 64.8
5% 31.7 313 41.7 40.8 66.1 59.8 95.5 235.0 122.3 130.8 85.6 84.2
95% 38.8 339 46.4 46.2 70.3 70.2 | 1345 280.6 161.8 157.6 126.6 111.8
BMI 26+ bis 30; n = 37
5% 13.7 55 24.6 21.3 26.2 34.2 44.6  41.3 54.6 47.5 33.7 27.5
25% 25.5 18.7 29.0 27.8 41.5 42.9 69.8 126.8 71.7 77.1 53.2 45.0
50% 31.0 232 334 34.7 50.6 51.1 94.8 179.1 91.9 100.7 64.0 71.3
5% 357 275 37.0 39.8 60.1 59.8 | 111.8 248.3 124.5 128.2 85.1 95.7
95% 39.6 33.9 428 46.9 70.2 73.1 146.7 322.1 172.5 166.0 108.5 108.6
BMI 30+ bis 35; n =17
5% 165 9.1 26.3 22.0 36.9 40.8 59.8 1074 80.2 60.6 53.0 42.8
25% 249 171 30.2 28.4 43.6 46.4 86.9 194.6 111.5 99.0 67.6 63.5
50% 28.7 21.5 35.5 31.5 57.8 49.7 | 1104 244.2 126.8 141.3 82.4 82.9
7% 33.8 314 392 39.3 65.4 65.4 | 1249 301.3 138.3 157.6 98.4 95.1
95% 35.2 31.8 51.6 57.9 83.3 66.4 | 160.1 325.4  159.8 178.4 140.0 112.5
BMI mehr als 35; n =3
5% 119 195 314 34.0 47.8 52.0 81.1 249.4 93.8 96.9 75.1 52.4
25% 11.9 19.5 33.7 36.7 54.0 53.8 97.5 253.7 100.7 107.3 76.2 57.3
50% 17.7 21.3 40.6 44.9 72.4 59.1 146.8 266.6 121.4 138.6 79.4 71.8
% 23.6 23.0 51.7 53.0 72.9 68.0 | 161.6 308.8 140.6 139.7 104.0 108.2
95% 23.6 23.0 55.4 55.7 73.1 71.0 | 166.5 322.8 147.0 140.1 112.2 120.3

Tabelle 8: Referenzwerte der Frauen nach BMI
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flex ext labeli labere torsli torsre \ THex Text Tlabeli Tlabere Ttorsli Ttorsre
BMI unter 20; n =9
5% 262 174  30.9 25.3 38.7 36.6 75.6  163.7 47.5 59.4 65.5 53.5
25% 273 174 36.5 30.9 51.6 49.4 82.9 190.0 64.3 107.7 77.8 77.1
50% 28.9 24.0 40.5 38.6 59.4 53.4 | 104.7 242.6 94.4 128.1 97.7 100.8
5% 326 30.6 419 45.4 65.0 60.0 | 137.1 326.2 131.2 171.4 125.2 128.1
95% 35.8 30.6 45.9 46.3 82.6 81.5 | 154.2 379.0 144.5 186.7 145.5 149.9
BMI 20+ bis 22; n = 32
5% 155 185 24.2 21.8 39.8 33.9 79.6 187.6 49.0 92.9 79.3 73.2
25% 24.2 205 30.6 27.2 52.3 51.1 125.2  254.3 123.0 123.5 107.6 98.5
50% 28.0 21.1 37.0 35.8 60.1 59.1 152.9 344.5 157.9 156.2 124.1 124.6
% 322 30.5 38.7 39.2 71.2 66.8 | 176.7 413.8  169.8 188.5 141.3 148.4
95% 36.6 34.5 45.1 51.9 78.9 80.5 | 224.7 508.3  243.7 220.5 180.4 172.8
BMI 22+ bis 24; n = 66
5% 11.9 119 24.6 22.7 42.2 35.4 83.5  154.7 7T 85.3 63.3 54.0
256% 24.7 20.2 33.5 30.1 53.4 50.4 | 117.0 260.8 110.1 121.4 91.4 90.3
50% 28.3 26.7 38.6 36.1 60.6 59.9 | 146.7 334.1 136.4 166.9 114.8 117.7
5% 329 291 41.2 41.1 68.2 64.7 | 178.8 429.3  180.5 187.6 144.9 133.8
95% 36.3 33.2 48.4 50.4 79.5 74.6 | 223.6 520.3 221.4 259.4 166.1 176.0
BMI 24+ bis 26; n = 92
5% 10.3 9.2 24.3 19.7 37.2 36.0 83.0 183.5 86.6 88.9 70.4 69.1
256% 22.7 15.7 30.4 28.5 48.9 47.1 122.6 262.7 116.8 124.8 99.0 99.0
50% 27.9 238 36.0 32.7 58.0 55.4 | 151.2 359.1  146.8 157.7 122.7 123.4
5% 325 294  40.0 38.8 65.7 67.1 183.5 440.4 179.0 201.5 145.8 148.6
95% 37.7 34.7 46.7 51.7 76.7 785 | 213.4 533.8  220.6 243.7 196.5 193.2
BMI 26+ bis 30; n = 91
5% 11.0 109 24.6 22.1 34.4 33.4 | 104.7 182.2 83.3 98.7 66.7 75.2
25% 23.7 17.0 30.3 27.1 51.3 49.2 | 139.8 3284  140.5 149.6 106.8 109.0
50% 27.5 249 33.6 32.8 59.2 57.3 | 166.5 431.0 166.7 191.7 136.0 139.1
5% 33.4 281 39.3 39.2 67.1 66.1 | 203.8 492.9  205.0 224.0 163.5 165.9
95% 374 334 505 50.6 80.7 785 | 276.2 641.3  251.2 292.3 199.3 198.8
BMI 30+ bis 35; n = 39
5% 175 8.1 26.9 20.5 34.8 34.4 80.3 182.6 45.6 89.3 82.2 80.3
25% 31.2 185 315 28.6 50.9 48.9 | 123.1 348.0 126.1 141.5 116.9 119.4
50% 33.5 29.7 33.6 32.6 54.1 55.9 | 162.5 436.7 173.2 183.4 147.5 134.9
5% 359 339 38.0 37.0 62.5 60.6 | 194.3 521.7 228.4 209.6 174.6 172.2
95% 38.6 34.7 43.9 46.1 70.2 76.3 | 247.7 598.0 294.2 282.5 210.2 223.1
BMI iiber 35; n =4
5% 14.8 6.3 43.5 50.5 51.0 54.1 173.6 379.7 167.8 145.6 145.8 133.5
25% 14.8 6.3 43.5 50.5 51.0 54.1 173.6 379.7 167.8 145.6 145.8 133.5
50% 20.4 10.9 47.0 50.8 66.8 61.3 | 181.9 396.4 176.2 161.3 173.8 167.1
7% 26.1 155 50.5 51.0 82.6 68.5 | 190.2 413.1 184.6 177.0 201.8 200.7
95% 26.1 155 50.5 51.0 82.6 68.5 | 190.2 413.1 184.6 177.0 201.8 200.7

Tabelle 9: Referenzwerte der Méanner nach BMI
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